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健診メニューの
ご紹介

日立健保オリジナルの健診メニューが、
契約健診機関で受診できます。 
※受診できる健診機関は、「日立健保健診のご案内」でご確認ください。

レディース健診 ミニドック

◆健診内容◆　 
　　女性特有のがん（子宮頸がん・乳がん）、 
　　急増している大腸がんの検査と 
　　基本検査をセットにした健診です。 
◆受診費用◆ 
　　一律　3,000円 
◆対象者◆ 
　　日立健保加入の30歳以上の 
　　本人および家族（女性） 
◆受診機関◆ 
　　日立健保の契約機関（のみ）

◆健診内容◆　 
　　生活習慣病予防に着目した健診。 
　　罹患率の高い胃がん・大腸がん検査と 
　　基本検査をセットにした健診です。 
◆受診費用◆ 
　　一律　3,000円 
◆対象者◆ 
　　日立健保加入の30歳以上の 
　　本人および家族 
◆受診機関◆ 
　　日立健保の契約機関（のみ）

ご家族（被扶養者）および任継・特退のみなさまへ 

2015年度　日立健保健診のご案内
　を送付しています。

2月中旬から、ご家族（被扶養者）および
任継・特退のみなさまのご自宅へ 
「2015年度　日立健保健診のご案内」を送付しています。 

● 2月の初回発送は、１世帯に１冊の送付となります。 
● ご案内が届かない場合は、下記、 コールセンターへ
　お問い合わせください。 
●健診制度・受診方法の変更はありませんが、 
 契約健診機関の一部に変更があります。 
● 内容をよくご確認のうえ、健診をお申込みください。

日立健保 健診コールセンター
TEL 0120-35-1110 
受付時間  9：00～17：00（土・日・祝日を除く）
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健康診断は年1回、毎年受けましょう
2008年度に特定健診が始まってから、2015年度で8年目。 
日立健保では、任継・特退被保険者・ご家族の方にも年1回の受診を推奨しています。

健診を受けている方は、 
年１回、毎年の受診を習慣にしましょう。 

健診を受けていない方は、 
まずは、今年、健診を受けましょう。

被保険者の
みなさんへ

ご自身が安心して仕事をするためにも、日々の生活を送るためにも、 

ご家族みんなが元気に年をとるためにも、毎年の健康チェックが大切です。 

ご家族の方へ、健診を受けるよう、ぜひお勧めください。 

◆ご家族の健診受診促進のため、被保険者ご本人に、 
　個別にご家族の受診勧奨のご依頼をする場合がございます。 
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