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大
き
な
病
院
を
受
診
す
る
と
き
は

  

か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
状
を

　

持
っ
て
い
こ
う

紹介状なしで

大病院を受診する
と

特別料金がかかり
ます

かかりつけ医を持とう

ベ
ッ
ド
数
２
０
０
床
以
上
の
大
き
な
病
院
に
い
き
な
り
受
診
す
る
と
、

 

初
診
料 

の
ほ
か
に
特
別
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

 

特
別
料
金 

は
保
険
の
対
象
外
で
全
額
自
費
で
す
。

数
百
円
の
病
院
も
あ
れ
ば
数
千
円
の
病
院
も
あ
り
、

金
額
は
病
院
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

た
だ
、
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
か
ら
の
紹
介
状
が
あ
る
と
、

特
別
料
金
は
請
求
さ
れ
ま
せ
ん
。

家
計
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

●自宅や勤務先の近くなど、身近にある。

●気軽にいつでも体や健康のことが相談できて、病

気になったときには病状を丁寧に正確に説明して

くれる。

●病気や病状によって必要なときにはふさわしい医療

機関を紹介してくれる。

？
特定療養費制度に基づく特別な料金のこと。大
きな病院は、高度で専門的な検査や治療をす
る役割がある。一方、地域の医院、診療所は
かぜや腹痛など一般的な病気の治療を行うと
ともに、一次的な医療の窓口としての役割が
ある。医療機関の機能分化を推し進める目的
で特別料金が設定されている。

ま
ず
は
、

近
所
の
か
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
に

か
か
る
の
が

お
ス
ス
メ

初診料って何

特別料金って何

？
医療機関を初めて受診したときに
かかる料金のこと。金額は2,820円（保険の対
象で3割負担の人の場合850円）。※

　信頼できるかかりつけ医が
いない、という人は、健康な
うちから周りの人の評判を聞
いたり、かぜをひいたときに
受診してみるなどして、情報
を集め、かかりつけ医をさが
してみましょう。

かかりつけ医とは

※医療保険制度改革関連法案の中で見直しが予定されています。

氏名

●ジェネリック医薬品に関するご説明をお願いし
ます。

●ジェネリック医薬品について検討のうえ、可能
であれば処方をお願いします。

●このカードは、保険証・診察券などと一緒にお
戻しください。

医師・薬剤師のみなさまへ

▼ジェネリックお願いカード（裏面）※詳細は次ページをご覧ください▼

大
き
な
病
院
に
か
か
る
と
き
は

か
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
に
紹
介
状
を

書
い
て
も
ら
っ
て

持
っ
て
い
く
と

特
別
料
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
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１
．
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る

　
　
（
日
常
的
な
健
康
管
理
） 

  

不
規
則
な
生
活
や
食
事
に
加
え
、
睡
眠
不
足
な
ど
の
不
摂
生
を
続

け
る
と
、
体
力
や
抵
抗
力
が
落
ち
、
か
ぜ
を
ひ
い
た
り
、
長
引
い

た
り
す
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た
、
日
ご
ろ
の
不
摂

生
が
長
い
間
蓄
積
さ
れ
る
と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
発
生
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
で
、
日
常
的
な
健
康

管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

２
．
健
康
状
態
と
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク 

  

健
診
結
果
に
つ
い
て
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専
門

家
に
相
談
し
な
が
ら
、
生
活
全
般
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　

体
重
・
体
脂
肪
・
血
圧
な
ど
の
数
値
と
そ
の
推
移
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
だ
け
で
も
、
健
康
へ
の
意
識
は
高
ま
り
ま
す
。

３
．
市
販
薬
を
上
手
に
使
う 

　

病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な
く
て
も
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
、

か
ぜ
、
頭
痛
、
下
痢
、
食
べ
す
ぎ
な
ど
の
症
状
が
で
て
い
る
と
き

に
市
販
薬
を
使
い
ま
す
。

　

市
販
薬
を
使
っ
た
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
早
め
に
自

分
で
手
当
て
を
す
る
こ
と
が
健
康

管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

　

し
か
し
、
不
十
分
な
知
識
に
よ

る
薬
の
服
用
は
よ
く
な
い
結
果
を

招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
市
販
薬
を
使

用
し
て
も
症
状
が
改
善
し
な
い
と

き
は
、
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専

門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

???キーワードで知りたい
医 

療 

費 

適 

正 

化

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
何
？

みなさまの医療費節約に役立つ情報を
シリーズでお届けします。
４月号は
「セルフメディケーション」と
「大きな病院にかかるときの紹介状」です。

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
」を

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
い
ま
す〔
世
界
保
健
機
構（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）の
定
義
よ
り
〕。

私
た
ち
の
体
に
は
、
病
気
を
予
防
し
た
り
、

病
気
や
け
が
な
ど
か
ら
回
復
す
る
た
め
の
力
＝「
自
然
治
癒
力
」が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
の
た
め
に
は
、

ま
ず
運
動
・
食
事
・
休
養
を
十
分
に
と
り
、

体
の「
自
然
治
癒
力
」を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
で
？

市
販
薬
で

治
す
っ
て
コ
ト
？

薬
剤
師
さ
ん
に

相
談
も
で
き
る
よ

自
分
の
健
康
は

自
分
で

守
る
こ
と
だ
よ

何
そ
れ
？

セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
？
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