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詳細はこちら

2015年度の
健診の申込みは

あなたが受診できる健診（基本健診）を確認しましょう

基本健診 主な検査内容 受診機関 受診者負担額
性別 被保険者本人 ご家族 対象年齢

男性 女性 一般 任継
特退 一般 任継

特退 〜
29歳

30歳
〜
34歳

35歳
〜
39歳

40歳
〜

人間ドック

からだ全体を総合的に検査する
健診です。生活習慣病（高血圧、
脂質異常症、糖尿病など）の
早期発見、予防の健診です。

●日立健保
　契約機関
●任意の機関

健診費用の30%
（健保補助額の
上限は28,000円）

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇

ミニドック

30歳から受診することで、生活
習慣病リスクの早期発見を目的
とした健診です。罹患率の高い
胃がん検査・大腸がん検査と
基本検査をセットにしています。

●日立健保
　契約機関 一律3,000円 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇

レディース
健診

基本的な検査と女性特有のがん
（子宮頸がん・乳がん）および、
急増している大腸がんの検査を
セットにした内容の健診です。

●日立健保
　契約機関 一律3,000円 × 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇

特定健診

メタボリックシンドロームの判
定に着目したベーシックな健診
です。受診の際は受診券が必要
になります。

●集合契約
　健診機関※1 無料 〇 〇 × 〇 〇 〇 × × × 〇

定期健診
35

35歳以上の従業員を対象と
した法定健診（定期健診 +特定
健診）です。

●日立健保
　契約機関
●任意の機関

無料 〇 〇 〇 × × × × × 〇 〇

定期健診
A・B

34歳以下の従業員を対象と
した法定健診（定期健診）です。

●日立健保
　契約機関
●任意の機関

無料 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 × ×

※年齢は2016年3月末日時点の年齢です。

詳細はこちら

日立健保では、充実した健診メニューをご用意しています。また、オプション検査の費用補助も行っています。
健診は自身の健康状態を知るよい機会です。いつまでも健康でいるため、年一回は受診しましょう。

30歳以上の任継・特退の方、
30歳以上のご家族の方には
2015年2月中旬よりご自宅に
「日立健保健診のご案内」を

送付しています。
お手元にない方は、
下記コールセンターへ
お問い合わせください。

※1　特定健診を受診できる集合契約健診機関は、お住まいの市区町村（住民健診など）、または日立健保健診コールセンターへお問い合わせください。

お済みですか

▲緑色

日立健保
健診コール
センター

TEL 0120-35-1110 受付時間　平日9:00～ 17：00（土、日、祝日を除く）
※従業員の方は、所属事業所の健診担当者へご確認ください。
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インフルエンザ
予防接種
費用補助

予
防
接
種
費
用
に
消
費
税
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

税
込
と
税
抜
き
、
ど
ち
ら
の
金
額
で
請
求

す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

税
込
金
額
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

QQ

日立健保に多く寄せられるご質問をまとめました。
ご参考にしてください。

Q&A

子
ど
も
が
２
回
予
防
接
種
を
し

ま
し
た
。
２
回
分
を
補
助
請
求

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

２
回
分
の
費
用
を
あ
わ
せ
て
一
度

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
２
回
分

の
費
用
合
計
の
半
額（
上
限
２
、

０
０
０
円
）を
補
助
し
ま
す
。

な
お
、
２
回
に
分
け
て
の
請
求
は

で
き
ま
せ
ん
。

両
親
は
日
立
健
保
に
未
加
入
で
す
が
、

補
助
請
求
の
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

補
助
対
象
外
で
す
。
接
種
日
に
お
い

て
日
立
健
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

が
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

夫
婦
で
日
立
健
保
に
加
入
し
、

子
ど
も
は
夫
の
扶
養
に
入
っ
て

い
ま
す
。

家
族
３
名
で
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
に
請
求
書

を
提
出
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

保
険
証
の
記
号
番
号
ご
と
に

請
求
書
を
作
成
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

市
区
町
村
が
実
施
す
る
予
防
接
種
を
受
け
ま
す
。

市
区
町
村
か
ら
一
部
補
助
が
出
ま
す
が
、
日
立
健
保

か
ら
の
補
助
も
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

市
区
町
村
が
実
施
す
る
予
防
接
種
で
も
、
個
人
負
担

（
実
費
）が
あ
る
場
合
は
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

領
収
書
の
代
わ
り
に
、「
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
済
証（
記
録
証
）」
を

も
ら
い
ま
し
た
。

こ
ち
ら
を
添
付
し
て
請
求
す
れ
ば

よ
い
で
す
か
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
済
証（
記
録
証
）

は
領
収
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
負
担
額

が
わ
か
る
よ
う
、
必
ず
領
収
書
を
発
行
し
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。




