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サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
に
よ
る

健
康
被
害
も
見
逃
せ
ま
せ
ん

　
「
喫
煙
室
な
ど
の
隔
離
さ
れ
た
空
間
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
る
か
ら
、
必
ず
し
も
喫
煙
は
周
囲
に
害
を
与
え
て
い
な

い
」
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
近
年
で
は

「
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
、
喫
煙
後
の
喫

煙
者
の
呼
気
・
衣
服
・
髪
な
ど
に
残
留
す
る
タ
バ
コ
の
汚
染

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
火
を
消
し
た
後
も
30
〜
45
分
間
は
、
喫
煙
し
た

人
が
吐
き
出
す
呼
気
に
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
、
研
究
調
査
に
よ
り
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
（
セ

カ
ン
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
）
は
完
全
に
防
げ
た
と
し
て
も
、

喫
煙
し
た
人
の
呼
気
に
残
留
す
る
有
害
物
質
を
吸
い
込
む
こ

と
（
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
）
に
よ
っ
て
、
タ
バ
コ
の
健

康
被
害
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
喫
煙
後

は
喫
煙
者
そ
の
も
の
が
タ
バ
コ
に
な
っ
て
い
る
」
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
状
態
で
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
し
た

り
、
子
ど
も
と
触
れ
る
距
離
で
遊
ん
だ
ら
…
。
せ
っ
か
く
の

イ
ク
メ
ン
も「
加
害
者
」に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
も
の
。

　

や
は
り
、
受
動
喫
煙
の
害
を
な
く
す
に
は
、「
禁
煙
」
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

肺
腺
が
ん
や

乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
２
倍
に

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
班
に
よ
る
報
告
で
は
、

「
夫
の
受
動
喫
煙
に
よ
り
妻
の
肺
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
」
こ
と
や
、「
家
庭
や
職
場
で
の
受
動
喫
煙
で
乳
が
ん
の

リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
」
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す

（
※
②
）。

　
「
妻
の
肺
腺
が
ん
」
に
つ
い
て
は
、
全
国
の
40
〜
69
歳
の

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
女
性
約
２
８
、０
０
０
人
を
対
象
に
、

平
均
13
年
間
、
追
跡
し
て
調
べ
た
も
の
で
す
。
そ
の
結
果
、

肺
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
、
夫
が
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
女
性
に

比
べ
、
夫
が
タ
バ
コ
を
や
め
た
女
性
は
１
・
50
倍
、
夫
が
タ

バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
女
性
で
は
２
・
03
倍
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

肺
腺
が
ん
は
、
肺
が
ん
の
な
か
で
も
、
肺
の
奥
の
ほ
う
の

細
い
気
管
支
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
研
究
班
は
、さ
ら
に「
妻

が
発
症
し
た
肺
腺
が
ん
の
う
ち
、
37
％
は
受
動
喫
煙
を
避
け

れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た
」と
も
分
析
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
が
ん
に
つ
い
て
は
、
40
〜
59
歳
の
女
性
約

２
０
、０
０
０
人
を
10
年
間
追
跡
し
て
調
べ
た
結
果
、
当
然
、

喫
煙
し
て
い
る
女
性
は
、
喫
煙
し
て
い
な
い
女
性
に
比
べ
て

乳
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
喫
煙
し
て
い
な
く
て
も
、
閉
経
前
の
女
性
の
場
合
、

受
動
喫
煙
が
な
い
人
に
比
べ
、
職
場
な
ど
で
受
動
喫
煙
が
あ

る
人
は
２
・
３
倍
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
受
動
喫
煙
が
あ
る

人
は
２
・
６
倍
、
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た（
左
グ
ラ
フ
）。

　

く
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
受
動
喫
煙
の
害
を
な
く
す
に

は
、「
禁
煙
」し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

受動喫煙で乳がんのリスクは上昇する

注）この研究での「受動喫煙あり」は、「タバコを吸っている人と10年以上一緒
に住んでいたことがある」と「職場など家庭以外の場所でほとんど毎日1時
間以上タバコの煙を吸う機会がある」の両方、あるいはどちらかの場合と
定義しています。

※② 国立がん研究センター多目的コホート研究（JPHC研究）
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受
動
喫
煙
の
害
を
知
り

い
ま
す
ぐ「
禁
煙
」を

タ
バ
コ
は
、
喫
煙
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
職
場
の
人
た
ち
な
ど
、
そ
し
て
飲
食
店
な
ど
で
た
ま
た
ま
近
く

に
い
た
人
な
ど
に
も
、受
動
喫
煙
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
健
康
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
の
に
、

タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
被
害
に
さ
ら
さ
れ
る
周
囲
の
人
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、「
禁
煙
」し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

周
囲
の
人
に

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
被
害
を
与
え
る

　

受
動
喫
煙
と
は
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
火
が
つ
い

た
タ
バ
コ
か
ら
出
る
煙
や
喫
煙
者
が
吐
く
煙
を
吸
っ
て
し
ま

う
こ
と
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
タ
バ
コ
の
煙
に
埋
も
れ
た
よ

う
な
部
屋
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、
た
ち
ど
こ
ろ
に
健
康
被
害

を
受
け
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す（
下
図
）。

　

ま
た
、
た
と
え
わ
ず
か
で
も
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
受
動

喫
煙
が
長
く
続
く
と
、
肺
や
気
管
支
と
い
っ
た
呼
吸
器
を
は

じ
め
全
身
に
悪
影
響
が
出
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、
せ

き
や
た
ん
、
息
ぎ
れ
な
ど
の
症
状
に
加
え
、
気
管
支
ぜ
ん
そ

く
や
慢
性
気
管
支
炎
も
増
え
る
、
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
（
※

①
）。

　

さ
ら
に
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
、
命
に
か
か
わ
る
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

妊
婦
さ
ん
や
胎
児
・
新
生
児
へ
の
影
響
は
深
刻
に
な
り
が

ち
で
あ
り
、
特
に
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
受
動
喫
煙
は
流

産
や
早
産
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
な
ど
と
の
関
連
が
指
摘

さ
れ
て
い
る
の
で
す（
左
表
）。

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
影
響
も
見
逃
せ
ま
せ

ん
。
煙
に
よ
り
、
ま
ず
鼻
や
耳
、
の
ど
な
ど
の
空
気
の
通
り

道
に
あ
た
る
部
分
に
被
害
を
与
え
、
中
耳
炎
や
気
管
支
炎
、

肺
の
機
能
低
下
が
お
こ
る
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
脳
へ
の
働

き
へ
の
影
響
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
の
害
を
な
く
す
に
は
、「
禁
煙
」
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

受動喫煙が
妊婦さんや子どもにもたらす健康被害

一般社団法人日本呼吸器学会『タバコについて考
えてみませんか？』改訂三版より作成

■関連性確実

低出生体重児
乳幼児突然死症候群
早産
気管支炎・肺炎
気管支ぜんそく
慢性気管支炎
中耳炎

■関連性が高い 流産・子宮内発達遅延
認知・行動障害

タバコを吸わない人が喫煙室（４畳半、３人喫煙中）に入ってしまうと…

一般社団法人日本呼吸器学会『タバコについて考えてみませんか？』改訂三版より作成

※①Jaakkola MS:Eur Respir J 2002;19:172-181
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目やのどの
痛み

息苦しさ、
動悸、めまい

頭痛、寒気

血圧上昇、
心筋 塞などを
誘発する
おそれも
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