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で楽しく健康増進！
ご利用方法 機能紹介

※専用歩数計（YAMASA	TH-850）またはスマートフォンが必要になります。

その日の行動や感想をウェブ上に残すことができます。

「公開」にチェックを入れると、他の参加者に読んで

もらい、「イイね！」をもらえるかも!?

MY HEALTH WALKINGを

初めて利用する方は、

まずはこちらをクリックしてね！

スマートフォンを利用する場合 専用歩数計を利用する場合

専用のアプリ
（MY HEALTH WEBアプリ）を

インストールする※

利用デバイスの設定をおこなう※

MY HEALTH WEBの
「スマホ 歩数計登録」メニューから

専用歩数計を申し込む※
（注１）お申込みから7 ～ 15日間でお届けします。
（注２）歩数計1個につき1,000円（振込手数料込み）
         をご負担いただきます。

歩数登録ソフトをインストールして、
認証コードを登録※

ご 存 じ で す か ？MY HEALTH WALKINGをスタートしましょう！

※詳細はMY	HEALTH	WEBをご参照ください。

MY HEALTH WALKING（マイヘルスウォーキング）

MY HEALTH WEB（マイヘルスウェブ）　　　　　　　
に関するお問い合わせ先

TEL：03-5213-4467（9時～ 17時　土・日・祝日を除く）

MY HEALTH WEBを利用して貯まったポイントはお好みのアイテムと交換することができます。

※ポイント付与の対象は被保険者のみになります。

※アイテムとの交換は1,000ポイント単位になります。

詳細はMY HEALTH WEBをご参照ください。

MY HEALTH WALKING
（ マ イ 　 ヘ ル ス 　 ウ ォ ー キ ン グ ）
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● 表情パターン
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● 表情パターン

4種類の中から選択したマップが表示され、

マップ上の現在地が分かります。

また、チェックポイント（名所等）に到達すると

各名所のコメントを読むことができます。

総歩数、平均歩数別のランキングを確認

することができます。

ランキングには「年代別ランキング」や

「平日／休日ランキング」もあります。

ライバル登録をすると、登録したライバルの

マップ上の位置や歩数など、

ライバルの状況を確認することができます。


