
参加賞

まずは、「MY HEALTH W E B 」
ページの、このバナーをクリッ
クしてください。 利用規約に「同意する」を

クリック参加登録はこちらから

目標、ニックネームを入力し、
マップを選択したら登録完了！

期間限定！ キャンペーン専用マップが登場
歩いた歩数によって、全国各地のレジャースポット情報をご案内します

レジャースポットに出かけよう！

チャレンジ・ウォーキング

はじめに、MY HEALTH WEBに登録してね！（6ページ参照）
その後、１～４の順に登録したら、ウォーキングをスタート！

MY HEALTH WEB未登録の方へ～キャンペーンへの参加方法～

30万歩達成で

300ポイント
50万歩達成で

500ポイント

100ポイント

キャンペーンに早めに
参加しよう！

  GW
スペシャルチャンス

対 象 期 間：2019年4月17日（水）～ 2019年6月5日（水） 全50日間
対 象 者：全加入者（被保険者および被扶養者）
エントリー方法：期間中、1日でもマイヘルスウォーキングに歩数登録すれば自動的

にエントリー（ご登録が完了しているか、ご確認ください）
歩 数 登 録 期 間：2019年6月12日（水）まで
ポ イ ン ト 付 与：2019年7月中旬に日立健保へ加入している方にポイント付与
※達成賞・参加賞ともに、被扶養者の方のポイントは、「MY HEALTH WEB」に登録済みの

被保険者に付与いたします

4/27（土）～5/6（月）の
10日間で

10万歩を達成した方で
100万ポイントを
山分けできます！

※Ｗチャンス当選者には、発送をもっ
て発表にかえさせていただきます。

※賞品は日立健保登録済み住所へ発送
いたします（ただし、日本国内のみ）。 

※30万歩以上達成した方全員（ご家族
の方にも）にチャンスがあります。

●詳細は、「MY HEALTH WEB」・「MY 
HEALTH WALKING」をご覧くださ
い。

賞品発送時期：2019 年7 月下旬（予定）
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2019年4月17日（水）～2019年6月5日（水）対象期間
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30万歩達成でWチャンス！

30万歩を達成した方の
中から、抽選で100名様に

JTB旅行券
10,000円分が当たる！
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たくさんの
ポイントを
獲得する
チャンス！ みんなで出かけて、

ワンランク上の
アイテムと

交換しよう！

【お問い合わせ先】 MY HEALTH WEB　ヘルプデスク：03-5213-4467

日立健康保険組合   　〒 101-0022  東京都千代田区神田練塀町3番地　AKSビル　TEL. 03（4554）3010（直通）

10連休！

※期間中、1日でも
　歩数登録をしたら
　もれなくプレゼント
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