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早期受診キャンペーンで
QUOカードPay1,000円分が
もらえるチャンス！

2022年度も巡回レディース健診を実施します！

今年度の健診予約の受付を開始しています！

　2022年6月30日までに、健診を受診された方の
中から抽選で3,000名に特典をプレゼントします。
2021年度健診を受診していない方は、早期受診で
チャンスをゲットしてください。

（表） （裏）

詳細は、
健診ガイド同封の
キャンペーン
チラシをみてね！
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日立健保　2022年度事業計画

項　目 取組み内容

健康スコアリングレポートの活用

・健康スコアリングレポートの提供と取組み状況の公表に
　よる経営層の巻き込み

・特定健診の受診率向上（家族健診含む）　

・特定保健指導の実施率向上

健康度向上に向けた取組み

・健康経営優良法人認定の継続取得と評価向上支援の強化

・健康度評価指標の策定

・ヘルスリテラシーの向上

第2期データヘルス計画の推進

・特定保健指導対象者の削減

・ハイリスク者対策の強化（重症化予防）

・喫煙率の低減

項　目 取組み内容

日立グループの人財方針を踏まえた
日立健保の対応

・健診業務の標準化と健保集約化の推進 

・マイナンバーを活用した効率化推進

・シェアドサービスの機能拡充による加入者申請手続きの効率化 

医療費適正化の推進
・ジェネリック医薬品の使用促進

・レセプト分析を踏まえた受診指導

項　目 取組み内容

運用ルールの徹底 ・個人情報保護、情報セキュリティ、安全衛生等

みなさまの健康保持・増進につながる施策や、健康経営と連動した効果的な健康増進事業、
医療費適正化施策の推進など、2022年度も引き続き実施してまいります！

重点実施事項

3「基本と正道」の徹底

2 健保財政基盤の強化（医療費適正化、業務効率化など）

1 健康経営と連動した健康増進事業のさらなる推進

健診コールセンター
TEL 0120-047-489　受付時間：9時～17時（土・日・祝日を除く）

お 問 い 合 わ せ 先

ご家族・任継・特退の方へ

ご家族の方へ

　お手続きは、Webまたは電話で可能です。詳細は、2022年度
健診ガイド（3月発送済）にてご確認ください。

※健診ガイドがお手元にない場合は、健診コールセンターまでお電話
ください。

「契約健診機関リスト」はこちらから

コロナ禍でも健診は必要！
年に1回、健診を受診しましょう！

　乳がん検査を含む充実メニュー（20,000円相当の健診）が
3,000円の個人負担で受診できます。ホテルや地域センターが
受診会場となっており、お近くに会場がある方には、ダイレク
トメールが届きます。

※実施スケジュールは、日立健保ホームページでご確認いただけま
す（5月掲載予定）。
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